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Apoyar a los cuidadores familiares e informales  

Cuidadores familiares brindan cuidado esencial a los adultos y seres queridos mayores. 

Se estima que el 23% de las personas de Michigan brinda cuidado no remunerado e 

informal y son la mayor fuente en el país de los servicios y apoyos a largo plazo. Con la 

continuación de la falta de personal de cuidado directo, el apoyo a los cuidadores es aún 

más importante para ayudar a los adultos mayores en sus hogares. Sin la continuación de 

la ayuda familiar, se disparará el costo a los sistemas de salud y los Servicios y Apoyos a 

Largo Plazo de Michigan. 

ACCIÓN: Instar a los legisladores a invertir en un financiamiento único de $16,8 millones 

para desarrollar e implementar un modelo para un Centro de Recursos para Cuidadores 

diseñado para identificar, servir y apoyar a los cuidadores. 

ACCIÓN: Apoyar políticas que brindan a los cuidadores familiares e informales seguridad 

financiera y otros recursos. 

 

Apoyar y fortalecer al personal de cuidado directo 

Trabajadores de cuidado directo (DCW, por sus siglas en inglés) son esenciales para los 

adultos mayores que piensan permanecer en sus hogares. En Michigan, hacen falta 

aproximadamente 36.000 DCW más para satisfacer la demanda pero debido a los salarios 

bajos, una falta de desarrollo profesional y la ausencia de beneficios, es difícil atraer y 

retener a estos trabajadores. Actualmente no hay un estándar federal de capacitación para 

profesionalizar al personal de cuidado directo.  

ACCIÓN: Apoyar a la recomendación del Wage and Training Workgroup de DCW un 
aumento salarial de $4 por hora para los DCW. 

ACCIÓN: Apoyar la profesionalización de la red DCW a través de la capacitación, la 

creación de oportunidades de avance y el aumento de los salarios y beneficios.

 PLATAFORMA PARA LA 

 ACCIÓN LEGISLATIVA 

SEMANA DE ACCIÓN PARA ADULTOS MAYORES: 15 al 19 de mayo 2023 

DÍA DE LOS ADULTOS MAYORES DE MICHIGAN: 17 de mayo 2023 
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Apoyar y fortalecer el programa de Long-Term Care Ombudsman 

Los Long-Term Care (LTC) Ombudsmen (defensores del cuidado a largo plazo) trabajan 
con residentes de los centros licenciados de cuidado a largo plazo como las residencias de 
ancianos (NH, por sus siglas en inglés), hogares para los ancianos (HFA) y hogares de 
cuidado temporal para adultos (AFC) con el objetivo de mejorar el cuidado de calidad para 
sus residentes. Una evaluación reciente del programa de defensores concluyó que para 
llegar a el ratio mínimo recomendado de personal a camas de 1:2000, Michigan necesita 
añadir 33 más defensores de tiempo completo. La fórmula de financiación usada para 
distribuir los fondos para los defensores tampoco ha sido actualizada desde el 1987. 

ACCIÓN: Instar a los legisladores a proveer adecuadamente de personal al programa de 
Long-Term Care Ombudsmen añadiendo 33 puestos nuevos de tiempo completo con un 
costo total estimado de $3 millones. 

ACCIÓN: Instar a la Commission on Services to the Aging a actualizar la Ombudsman 
Funding Formula para distribuir fondos aumentados basados en los datos demográficos 
actuales. 
 

Aumentar acceso a los servicios en el hogar y la comunidad 

En Michigan, actualmente hay 7.270 adultos mayores en listas de espera para servicios 
esenciales no Medicaid en el hogar brindados por la Administration for Community Living 
Supports (ACLS) de Michigan. Los servicios financiados por ACLS incluyen la comida a 
domicilio, el cuidado personal en el hogar, tareas domésticas y atención de relevo que 
aplazan o previenen la necesidad de intervenciones más costosas de cuidado a largo plazo.  

ACCIÓN: Apoyar a la solicitud de la Silver Key Coalition para un aumento de $9 millones 
para servicios en el hogar y un aumento de $1 millón para la comida a domicilio en el 
presupuesto de ACLS del ejercicio fiscal 2024.  
  

Expandir acceso a MI Choice 

Michigan se clasifica entre las últimas con respeto a la proporción de dólares de los 

contribuyentes gastados por los estados para brindar cuidado a largo plazo a través de 

servicios basados en el hogar y la comunidad (HCBS, por sus siglas en inglés) versus el 

cuidado institucional. En Michigan durante el ejercicio fiscal 2019, sólo el 37% del 

financiamiento de los servicios y apoyos a largo plazo (LTSS, por sus siglas en inglés) fue 

destinado a HCBS mientras el 63% fue a las instituciones. El MI Choice Medicaid Waiver 

Program es un programa de servicios en el hogar que les permite a los adultos mayores y 

con discapacidades que cumplen con los requisitos de elegibilidad a recibir LTSS en sus 

hogares en vez de una residencia de ancianos.  

ACCIÓN: Instar a MDHHS a subir las tasas de reembolso de MI Choice para seguir el ritmo 

de la inflación y los costos aumentados de brindar cuidado. 

ACCIÓN: Instar a los legisladores a brindar equidad entre HCBS y el cuidado institucional al 

reequilibrar los desembolsos estatales. 


